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Chyby Karla Kyselky (KK)

Budik (mobil) je ptilis blizko u postele, nemotivuje vstat a jit ho vypnout.

Budik nastaven na pfili$ brzy, coz vede spiSe k odkladani ,¢inu” (tedy vstavani), nez k ranni
aktivizaci doty¢ného.

KK nevypnul budik opakované; nevstava, kdyz ma — a pak nestiha.
V mistnosti, kde KK spi, je i v noci zapnuto svétlo. Neni to zdravé.
Vstavani je pomalé, moc pomalé. Urcité i jeho myslenky jsou plné nechuti a demotivace.

KK se pfi vstavani neprotahnul, ani po ranu necvicil. Aktivizace (i mirna) svalstva ma pozitivni vliv
i na psychiku ¢lovéka!

V byté (v kuchyni) ma KK neporadek. Nejenze KK to rano zpomali, ale i na jeho psychiku to nezap(isobi
dobre.

KK odbude snidani. Zivotosprava?

KK komunikuje se svou Zenou nepfijemnym tonem. Nic mu neudélala, a pfesto odndsi jeho
Spatnou naladu...

KK neni na Zadost dostatecné pripraveny, na zacatku je plny nejistoty, vhodna slova teprve hleda.

KK argumentuje subjektivné, nepremyslel a nemluvi o zadjmu firmy ani $éfa. Mysli pti Zadosti
jen sdm na sebe.

Srovnava se s druhym pracovnikem. Jeho argumentace neni presvédciva, je povrchni, bulvarni.
KK nema jasné reseni situace, zddné ndvrhy. Spise pfinasi pouze stiznost s naznacenim vychodiska.

Naznacuje vyhrozovani. Neumi pritlacit tak, aby to pUsobilo motivacné (a ne manipulacné
nebo primitivné).

KK podlehne navrhu $éfa, ktery pro néj neni pfijemny ani dostatec¢né konstruktivni. Neumi vyjednavat.
Rozhovor je ukonéen dfive, nez KK potfebuje. KK neni dostate¢né asertivni.

KK je neptijemny na Zenu (ktera neni pficinou jeho Spatné nalady) jiz po prichodu. V chovani po prichodu
z prace se orientuje jen na sebe.

Vytahuje v rozhovoru témata z minulosti, ktera ani s probiranym tématem nesouvisi a ani ho nijak
neposunuji.

KK napada partnerku, kritizuje, obvinuje. Je Utocny, namisto aby byl konstruktivni.

KK hledi do pocitace, i prestoze rozhovor s dcerou jiz zacal. Dokonce i v jeho prlibéhu tristi svoji
pozornost mezi néj a ji.

Neprojevuje zajem o dceru, ani pozitivni emoce z jejich setkani. Je neadekvatné neprijemny.
KK se nesnaZi situaci/dceru pochopit, neni empaticky. Vycita namisto reseni nebo povzbuzeni.
Startuje emocné, nema své projevy pod kontrolou. Racionalita/vécnost hovoru je tim sniZzena.
KK vytahuje argumenty z minulosti, které hovor neposunuji ani situaci neresi.

VyZene dceru bez reSeni situace nebo urceni pouceni. Neorientuje se na akce do budoucna.
KK neuzavie zddnou dohodu. Nepracuje se zodpovédnosti dotycné.

PoniZuje dceru (,,umy;j si ty malovanky“) . Je zbyte¢né osobni, zranujici. Jeji make-up navic neni tématem
hovoru. Absentuje motivaéni zakonceni hovoru.



